
HORA  VECHE (ROMANIA)
 
 
Paese: Romania - Muntenia 
Musica: CD 
Coreografia: Insegnata da Cristian Florescu – Balkanot 2012 
Tempo: 2/4 
Disposizione: In cerchio, senso antiorario di marcia, braccia a W 
Struttura: AA - BB 
  
  
Descrizione:  
  
A: In direzione di danza, la braccia accompagnano il movimento 

1 D, S in direzione di danza 
2 D-S-D in direzione di danza 
3 S, D di fianco rivolti verso il centro 
4 S dietro, D di fianco, S davanti 
5 D, S in direzione di danza 
6 D-S-D-in direzione di danza, battere il S verso il centro 
7 Poso il S, battere il D, poso il D, S su (le braccia si abbassano e si 

alzano) 
8 Poso il S, battere due volte il D 
  

B: In direzione oraria 
1 D incrociato davanti, S di fianco, D incrociato dietro, S di fianco 
2 D incrociato davanti, S di fianco, D incrociato davanti, S hop 
3 In direzione antioraria S, D 
4 S-D-S in direzione antioraria 
5 Bilanciamento a D e a S 
6 D di fianco, S chiude, D di fianco, battere il S verso il centro 

7-8 Come 7-8 di A 
 

 
 

Scheda provvisoria di G. N. 


