
OD  LO  AHAVTI  DAI (ISRAELE)
Non ho scherzato abbastanza 
 
Paese: Israele 
Musica: disco LP Telamim 1 BT-11231 – cassetta VAW-MC-RM91071 

Musica di Naomi Shemer 
Coreografia: Ya’akov Levi 
Tempo: 4/4 
Disposizione: In cerchio, senza coppie, piede D libero, sguardo al centro, 

mani a V 
Struttura: A – B – A – B, ecc. 
  
  
Descrizione: Movimento in senso contrario, a sinistra 
   
A:   
1-2 1-8 2 passi di Mayim 

D incrocia davanti al S (D davanti, S di lato, D dietro, S di lato) 
3-4 9-16 2 passi Tscherkassia (avanti e indietro) 

D avanti, S sul posto (mani avanti, palmo su) 
D indietro, S sul posto (mani indietro, all’altezza delle cosce) 

5-8  Ripetere 1-4 di A 
   

B:  Verso il centro, di fianco a destra 
1 1-4 4 passi in avanti (D, S, D, S) 

Le braccia sono portate lentamente in alto 
2 5-8 4 passi indietro (D, S, D, S) 

Le braccia lentamente verso il basso 
3 e 1 saltello sul S (le braccia girano verso D) 
 1 1 passo col D laterale a D (col peso sul D) 
 2 1 passo incrociato, S davanti al D 

(Le braccia si spostano verso sinistra) 
 3-4 Ripetere 1-2 della battuta 3 
4 5-8 In 4 passi (D, S, D, S), un giro completo a destra 

5-8  Ripetere le battute 1-4 della parte B 
 
Ripetere A, B, A, … 

 
Traduzione della scheda Chapuis di G.N. 

 


