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Liasilo nido df Caronno Pertusella (Varese) ci ha fatto done dil wn proprio la-
voro: [a descrizione di un percorso relative alla sitwazione del pasto principale
per bambini da I a 3 anni, pensando al loro piacere e alle lore possibili au-
tomomie.

F il risudtato di una lunga riflessione colleriva su i § passaggi, esaminafi
nel tempeo ¢ realizzan all‘unico scopo di far stare il meglio possibile i bambi-
ni a favela, Ci sembra utile pubblicarlo come strumento di confronto per tan-
H altri Nidi dove ancora il pasto & un momento inguielo, poco ordinala & non
bene orpanizzato, come invece doveebbe essere, fin nei minimi particolari,
In questo percorse si di per seontata wna riflessione sugli utensili del pran-
zoo; misura delle posate, di piatto, scodella e bicchiere; I"uso della wvaglia di
colone; brocea o una piceola bottighia per I'acqua

Fin dal principio ¢ indispensabile per "adulto un camrello o un avolinetto
d'appoggio per fulle Ie emMergense.

La preparazione accurata della tavela - anche se | bambini sono wno o due sol-
fanto - con tullo laccorrente in modo che durante o pasto Uadulto mon def-
ba mai alzarsi, valorizza la relazione con clascun bambino, a partire dai se-
enali di piacere o di disagio che exsi inviane e successivamente dalle relazio-
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Pensiamo dapprima ai bambini pii piccoli, nutriti principalmente di latie ¢ an-
cora intimamente legati alle impressioni ¢ alle sensazioni proleitive matemne.
Alla mamma possono rinunciare sobo se ["ambientamento nell’ asilo nidoe & av-
venuio con garbo ¢ gradualith tali da non provocare sofferenze. In queste con-
dizioni stanno volentien anche nel Nido e gLungn:lnu al pasto di buon appetito,
chi pit chi meno.

I importante che mangino a rotazione, secondo un ordine sempre ugnale. La
rofazione viene adottata dall’ educatnce sulla base di varie osservazioni ¢ man-
tenuta sempre., Si comincia da A. che appare di solito pili affamato di altri e in-
anio i coetanel - re o gqualtro del gruppo - continuano a gluocare nella stessa
stanza. Appena A. ha finito, viene riportato in mezzo a loro ed & la volia di B.,
poi di C. e cosl via, [ piccoli memorizzano rapidamente la successione e que-
stos ordine ngnmr.n Ii tranguillizza,

Vediamo le vane fasi verso la conguista dell'indipendenza a tavola

Ifase DA SOLO, con LEDUCATRICE di RIFERIMENTO
* che cosa fa il bambino? quali sono i suoi segnali?
=  quali sono le sue risposte?

Il poppatoio & pronto sul piano d’appoggio. [ piccolo da nutrire, preso in brac-
cin, s abbandona al corpo dell”adulio - notare se si tranguillizza al contatio
= ¢ cosl resterd, dato che ancora non riesce a stare seduto da solo. L adulio sie-
det su una sedia comoda o su una poltrona cul appoggiare la schiena, un piede
sollevato su uno sgabello, menire il braccio della stessa pare sostiene la testa
del bambino. La sua posizione & quasi orizontale.

Il fase  si stacca dal corpo della persona,
mia ancora non sa stare sedoto da solo

Sono passate alcune settimane: con questo segnale 1l bambino mostra di non
avere pilt cosi forte il bisogno di contatio durante il pasio, L'educairice pod col-
locarlo in una seggiolina reclinata, in posizione semiseduta, poi gli si siede vi-
cino su una scggiola bassa, in modo che si possano guardare negli occhi, sen-
Za impedire al bambino di dingere altrove o sguardo.

Tutto I'occomrente & sul piano d’appoggio vicing,

Se il piccolo non mostrasse di gradire la novita, si toma ancora al pasto in
braccio pér qualchie témpo, cosl come si pud fare se non sta bene, & inappetente
o durante I'ambigniamento guando mostra di aver bisogno di una vicinanza,
di contatio pil intimo con "educatrice che lo nuire e gquesto indipendente-
mente dall"eta. :




Il fase =i alea, si nl]hm, sta seduto; si sostiene bene sulla schiena
usa le mani per portare gli oggetti alla bocea
afferra gli oggetti a pugno

Non appena il bambino mgglunge con i suoi tempi la posizione seduta, brac-
cia ¢ mani gli restano libere per avviare I'esplorazione degli oggetti pit di-
versi e conoscerli meglio con la lingua e la bocca:

allora puds anche conoscere il cucchiaio e la pappa semisolida. Per i primi espe-
rimenti dargli, se possibile, un cucchiaio dal manico corto.

Quando si siede con disinvolura gli si pud offrire una seggiola con braccio-
li che gli diano sicurezza, messa davanti a un tavolo oppure un seggiolone.
Attenzione perd a “non infilarci™ il hambino: la sua partecipazione attiva de-
Ve eRsere sempre tenuta presente.

I'V fase  gattona con sicurezza
inizia a camminare
comincia a wsare il cucchiaio per il suo scopo
prende il cibo dal piatto con movimento laterale di spalla, al-
zando il gomito
aceosta il cucchiaio alla bocea di traverso
non coarding il polso in modo sicuro

Ora il bambino pud sedersi da solo, quindi conviene prevedere una sedia con
un tavelino non troppe leggers, di modo che non possa muoverlo facilmen-
te: piuttosto un plano contro cui appoggiarsi con sicurezza. La sedia sia ad al-
tezza tale da consentirgli di appoggiare i piedi per terra (15-20 cm) ¢ il pianc
del tavolo un poco pii alto del suo punto-vita (38-40 cm).

Il tavolo ora pud essere coperto da una tovaglia con i lacei ai quattro angoli per-
ché resti ferma.

A fianco, sempre un piano d"appoggio con tto 'occorrente.

strumenti che il hambino pud usare

cucchiaia:  medio da minestra

piatto: fondina a ciotola (gli rendera pii facile la raccolia del cibo)
ciba; piatto unico a seconda dei gusi

Bicchiere:  piccolo, con manico

miodalité

pranza ancora un bambino alla volta; I'educatrice che & con lui mette nel suo
piatto una moderata quantiti di cibo (di cui il bambino possa vedere la fine)
lo aiuta con un altro cucchiaio;

gli versa I"acqua, ma non lascia il bicchiere a disposizione
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¥ fase AL TAVOLO CON ALTRI BAMBINI

Ouando sa camminare con stabilité,

coordinare | movimenti della mano e indicare,

sa comprendere le richieste verbali dell’adulto e aspeitare un
tempo minimo (il fatto che siano servit alin bambin prima & lud)
condividere I"educatrice con altri hambini

in un momento per lul cosl imponante,

modalita

& un'attivith complessa che tuttavia il bambing ora & in gradoe di seguire e di
ricordare.

51 compone di pid “percorsi”

A
B
L.
D
E

vengono messe a disposizione le stoviglie
il bambino si versa il cibo o I acgua
stabilisce quantita ¢ qualiti del cibo
BETVE 1 COmpagni

apparccr_'hi:i & sparecchia,

introduzione delle stoviglie
le stovighe che servono per il pranzg sono inizialmente wite su un carrello
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{ogni grappo ha il suo con il quantitativo necessario); I"educatrice & seduta e
prende direttamente cid che occorme.,

Ogni bambino avrd:

piatte, fondina larga, cucchiaio e forchetta, bicchiere piceolo,in modo che en-
tri tra pollice e dita,

(Moi usiamo quelli da vino: 1 bambini li portano alla bocea con ke due mani,
Quelli piir piccoli hanno una base meno stabile che non favorisce il versarst Iac-
qua da soli).

Bavaglia da legarsi con le fettucce. (Abbiamo sperimentato che se, invece dei
lacci, ha un elastico, il bambino pud si infilarla da sé, ma poi non gli sta intorno
al collo e con un elastico pii corto non riesce ad infilarla. E una modalit pid

adatta dopo i tre anni).

Per il gruppo oCeorTiEm;
1. fondine larghe

cucchial

zuppiera ¢ mesiolo

piatti piani

forchetie
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6. platt di portata
7. bigchieri sul vassoio, piceola bottigha o brocca di vetro,
8. cestno del pane
O, formaggera
10, piano su cui raccoglicre posate ¢ stoviglie usate
11. bavaglhe nel loro cesio
12. tavolo rettangolare: 120 x 60 cm. Se ne occorrono due, s mettono a L.

OCCORRE DEFINIRE QUANDO ¢ ATTRAVERSO QUALI SEGNALIL
IL BAMBINO E PRONTO a USARE QUESTO MATERIALE

in modo da poterlo lasciare a disposizione in tavola.

PERCORSI Ae B
vengono messe a disposizione le stoviglie che pud usare:

piatto fondo + cucchiaio

«  guando non batte pitt col palme della mano aperta sul plano del tavolo & po-
ne attenzione (seguendo con lo sguardo) a guel che sta facendo

* non controlla ancora bene il movimento laterale per raccoghere il cibo;
sposta il cucchiaio da destra a sinistra, anche oltre il bordo del piatto, poi
Io porta alla bocca sulandosi con 1'altra mano, Poiché non misura la quan-
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titd del cibo nel cucchiaio, I'eccedenza ricade nel piatto.
¢ individua un suo posto a tavela e Lo sceglie sempre
* 53 aspettare il Suo Wmo

zuppiera ¢ mestolo
« quando sa travasare ruotando il polso a 180 gradi, da destra a sinistra,

dall’alto in basso @ contrar

piatio piane + forchetta
* guando sa usare la forchetta, infilzando; premendo;
non ha hisogno del bordo del piatto per misurare il gesto

hicchiere + piccola botfiglia
« guando sa coordinare un'azione che contempli 1'uso di entrambe le mani:

una rimane ferma sul collo della botiglia, 1'altra la solleva e la inclina
{coordina spalla e gomito ¢ insieme |"occhio!)

non ha bisogno di spostare il piaiio per versarsi da bere

valuta la misura (non fa traboccare il contenuto dal contenitore)

cesting del pane
con paning infere * quando non ¢ determinato dalle capacitd del bambino,

viene messo in tavola dopo il primo piatto e spezeato
dall"educatrice, un pezzetio alla volia su richicsta;

con pane tagliate + gquando i bambini lo tagliano prima del pranzo in luogo
adatto, (In principio 1o fa I"adulto per loro se nessuno &
ancora in grado di farlo. A poco a poco saranno interes-
sati loro a prepararlo).

formaggera = guando i bambini hanno acquisito un buon controllo del-
la mano e sanno spargere il formaggio con misura

riordino al earrello ovvero ripartare sul piano d appoggio le stoviglie usare
= quando sanno alzarsi € sedersi accostando 1a sedia al ta-

volo; camminare con sicurezza evitando chi li incrocia
e lenendo pialto e posata in orizzontale

bavaglia & in un cestino apposito ¢ non & contrassegnata. Invece il nome &
scritto sul porta-bavaglia (un anello con cartoncino coloratn), valido quando

riconosce i color (anche se non sa dime 1 nomi).
In seguito si pud dare un porta-bavaglia con il nome scritio su cartoneing bian-
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co quando riconosce le forme.

COME acquisisce queste capacita

Il pranzo (a tavola in orte) esige molta pacatezza e tranquillith di rapporti fra
i bambini e fra loro ¢ 1"educatrice; richiede equilibrio fra le loro aspettative e
il contesto che le soddisfa,

(Juindi la sala da pranzo non & il luogo né il momento in cul @851 ACQUISISCO-

no le capacita indicate sopra.

Questo avviene in altre situazioni che sono di sperimentazione, di gioco, di li-

bera ripetizione.

In particolare le attivith 1* dei travasi, bene organizzate ¢ variate, offerte alla

libera scelta individoale; 2° di manipolazione: pasta di pane, creta molio

miorhida, sabbia e terra (sendire le differenze)

+  Insecondo luogo si istituisce un momento prima del pranzo in cui viene da-
ta a tuiti la possibilitd di bere (rituale) ¢ un momento SHCCESSivo in cui si
aiuta a riconoscere la bavaglia.

= In seguito si lascia un vassoio con bicchien e bottiglia d’acqua a disposi-
rione dei bambini per utilizzarli senza chicdere all’adulto.

* [nfine si organizza al mattino una piccola merenda (ad esempio con frutta)
per aiutare i hambini a riconoscere il werno e a sperimentare |"attesa.

PERCORSO C
come arriva ad autoregolarsi nella scelta della quantith e dei cibi in base

al pust.

La prima domanda che ¢i siamo poste é: il bambino scquisisce questa com-

petenza per induzione/apprendimento o allraverso una sua maturazione intel-
- lettiva-emotiva?

Preferiamo la seconda ipotesi e desideriamo aiutare il bambino a godere del gu-

sto di mangiare (il senso di fame? odori e sapori? golosithT) regolandosi a po-

co a poco con la quantith (in mestolini che versa da s nel piatto).

* (sserviamo che alcuni bambini non sanno darsi un limite: prendono fin
tanto che ne entra nel bicchiere o nel piatto; altri chiedono ancora cibo,
poi lo lasciane; altri temono che non ne imanga per loro nella zuppiera; ¢'é
chi i mette in competizione con un compagno per mangiame di pih.

i sono bambini che prendono il ¢ibo con moderazione, (ad esempio 2 cuc-
chiaini di formaggio o 2 mestoli di pasta soltanto), ma in realth & una mi-
sura standard, appresa dall"adulto,

Altri infine, pur avendo le capacith manuali necessarie, appaiono fretiolo-
g1 0 in difficoltd - =& sono in grappo - quando si rivolgono loro richieste spe-
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cifiche (ad esempio se si dice: “Piega la wa bavaglia ¢ mettila nel porta-
bavaglie per domani™ non riescono a piegarla).

Che cosa deve aver maturato il bambino per poter agire in modo autonomo?

- la calma nell’osservare,

- la capaciti di riclaborare azioni, altrove sperimentate, scegliere e di agi-
re senza chicdere aiuto (indipendenza ¢ sicurezza)

- stare da solo

- ricercare la misura (ad es. livella la sabbia in un barattolo ¢ la travasa in un
tubo, visto che nel tubo ne manca, I"aggiunge poco alla volta fino a nempirlo
¢ infine la livella con la mano. .. ).

- prefigurarsi un risultato, di rappresentarsi le azioni necessarie per ot-
tenerlo

- elaborare concetti come quantith, sapore.... (acquisisce prima il gusto
perché lo abbina alla forma e al colore del cibo)

- nominare i cibi e riconoscerli quando ad es. si dice “Dammi il parmigia-
no, per piacere” oppure “No, non la mozzarella, grazie™.

Mel maturare questo percorso di amtonomia, che non & solo di abilith manua-

li, possone presentarsi difficoltd date da stati d"animo emotivi f relazionali -
disagiotensione, sofferenza, ansia - che vanno visti in altri ambiti. (Non si

possono affrontare e risolvere a tavolall).

Modalith rispetto al cibos
- 51 propone un alimento nuovo alla volta
- per favorire la scelia awtonoma, si propongono due tipi di cibo in modo co-
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stante (ad csempio patate e carote, pane bianco e integrale)

- nel piatto si mette pochissimo cibo (ad esempio mezzo mestoling o due ro-
telle di carota)

= I"adulto mangia lo stesso cibo al wvolo del o dei bambini.

Mel parlare i usa un linguaggio chiaro, inizialmente senza porre domande (e
mai per sollecitare!).

81 dice ad esempio: “T1 do il risotto, un poco (un mestoline)”. Osservo come
mangia, Quando ha finito, propongo: “Ti do ancora un po’ di risotto”, [nvece
di dire; *“Non ce n'é pit " gli dico: “Hai mangiato tutto”. Posso anche dire: “Se
hai fame, U do ancora da mangiare”™,

I messaggi verbali devono essere netti, tesi a sottolineare il positivo dell"azio-
ne del bambino.

QUANDO IL BAMBINO E IN GRADO DI RISPONDERE

owvero di esprimere esplicitamente consenso o dissenso sul cibo

Alla domanda diretta: “Vuoi...?", i piit piccoli tendono ad annuire col capo,
per imitazione, senza per questo esprimere un consenso, infatt dicono 51, ma
0l Non mangiano.

Se inizialmente il bambino indica cid vuole (ad es. il risofo), |"adulto rispon-
derd indicando:

“Va bene, ti do un poco di guesto risotto”, perché gl risultl chiara via via la
relazione tra oggetto, azione ¢ nome.

* la capacita di dare risposta a una domanda diretta, ¢ successiva alla ca-
pacita’ di porre domande

Accertato che il bambino abbia una conoscenza ded termini in rapporto agli og-
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gettl come ai desideri propr e dell'interlocutore, si osservano i modi della sua
parlecipazions, & esempic:

indica e dice “Acqua”; “Dai acqua?”, “Andrea vuole acqua”; “Mi dai I"ac-
qua’t’

L'educatrice chiede: “Andrea, vuol I'acqua™. Alla risposta positiva del bam-
bino gli dice ad esempio: “Te ne metto fino a qui”, indicando sul bicchiere la
quantiti,

RIFLETTERE SUL PRANZED ci ha portato a riconsiderare IL SIGNI-
FICATO DELLE REGOLE

Che cosa significa regola ¢ darsi delle regole?
regola & un modo di agire che sottende un criterio finalizzato a un benessere
personale o collettive
ge e riconosce la necessitd e s1 accella
sl acquisisce nel lempo
si trasforma in abitudine, in un modo di agire istintivo
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51 modifica quando | risultati non cormispondono al fine

i applica e 51 fa applicare

51 SpeTimenta

laregola & comune ¢ &1 vive nel senso che diventa uno stile di vita, co-
me ad es. aspetiare il proprig fumo

da che cosa si deduce che il bambino abbia bisognoe di regole?

dal fatto che bambini anche piccoli 5 danno un erdine nell"agire ¢ sono
contrariati s¢ 1" adulto lo modifica; manifestano un profondo bisogno di re-
golariti (ritrovare le cose sempre allo stesso posto £ stabilig nel modo di fa-
re le cose {rito).

Come si fisponde a tale esigenza durante il pasto?

| bambini pecolissimi vengono imboccatl secondo una rolazione sempre
uguale, stabilita secondo determinati eriten e osservaziond. A tavola, per lo-
ro scelta, si siedono sempre allo stesso posto; il cibo viene servito seguen-
do un ordine, ad esempio sempre in 2enso orano intomo al avolo.
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D'altro canto procedere con un certo ordine & criterio che anche I"adulto se-
gue indirettamente viene trasmesso al bambino ed & una risposta ai suoi biso-
gni.

La regola chiara ¢ prestabilita, definita da verifiche oggettive, procura all"adul-
to serenith di scelia perché non si & condizionati dall’umore del momento.

Il risultato & un importanie contenimento dei conflitti fra adulto ¢ bambino che
rende il pranzo un momento tranguillo e conviviale.

In questo clima il bambino accetta facilmente regole come: “Aspetta il two tur-
no'.

Anche quando si tratta di accedere alle amatissime attivith di cucina (tagliare
il panefpreparare la frutta...): la regola & “5i fa a mmo™.

Se un bambino dichiara di voler apparecchiare, gli si dice: “Guarda sull'elen-
co a chi tocea™ (i piccoli iconoscono il disegno dei loro nomi, seritto grande
e in modo nitido nella tabella - a targhette mobili - preparata giomo per gior-
no).

1l rispetto dell’elenco evita conflitti fra adulto e bambini e previene sentimen-
ti di invidia, ingiustizia, gelosia.

chi & pronto a convivere con le regole, ad accettarle ?

dipende dalla relaxione / dalla capacita di riconoscere I"aliro/ di condividere
con 1'altro 1l ¢ibo e la situazione nel suo insieme,

regole per il pranzo

« per prendere il cibo dalla zuppiera si aspetta il proprio tumo
situazione non ansiogena’ ognuno ha il pasto garantito / 5i evitane § conflie

« non si disturba chi sta seduto vicino; non si mettono le mani nel piatto de-
gli altri
rispetto degli altri, si evitame confusioni, lingt

= ognuno prende il cibo che vuole mangiare e non ne lascia nel piatto {dope
che hanno chiara 1'idea di quantiti che possono mangiare),
si evitane disordine ¢ spreco

«  per alzarsi a fine pasto si aspetta che tutti al tavolo abbiano finito: (si costruisce
il senso dello stare insieme, dell'essere anenti a cid che gli altri fanno)

= si riordina la sedia sotio il tavolo, si portano piatti e posate sul camrello, =
rimette la bavaglia nel porta-bavaglia: questo comunica il senso di conclu-
slone, di ordine, di azione compiula,




