
CERCHIO CIRCASSO (INGHILTERRA)
 
 
Paese: Inghilterra (anche Bretagna, danzato più saltellato) 
Musica: Scarabée DF8, ogni musica quadrata, per esempio “Volta la carta” 

di De André 
Coreografia: Popolare 
Tempo: 4/4 
Disposizione: A coppie, dama sulla D del cavaliere, in cerchio, mani a V, rivolti 

verso l’interno del cerchio 
Struttura: A - B - C - D - A - B - C - D, ecc. 

La melodia si compone di 4 frasi di 16 pulsazioni l’una 
  
  
Descrizione:  
  
A:  
1-4 4 passi in avanti verso il centro iniziando con il destro 
5-8 4 passi indietro 
9-16 Ripetere avanti e indietro 
  
B:  
1-8 Dame: 4 passi in avanti verso il centro e 4 passi indietro 
9-16 Cavalieri: 4 passi in avanti verso il centro e piccola curva verso 

sinistra per andare a mettersi davanti alla dama di sinistra 
  
C:  
1-16 Giro cavaliere e dama in posizione di danza moderna. 

Possibilità di eseguire lo swing 
  
D:  
1-16 Passeggiata in cerchio a coppie. Cavaliere all’interno, mano destra 

del cavaliere al fianco destro della dama. 
La mano sinistra della dama sulla spalla destra del cavaliere. 
 
Ripetere tutta la danza da capo 

 
 

Scheda di G. Nava 


