
DE STOOMTREIN  Olanda 
 

Paese :    Olanda 
Titolo:   De Stoomtrein - il treno a vapore 
Fonte:   Associazione CEMEA del Lazio 
Disposizione :   piccoli treni sparsi nello spazio 
Struttura della danza:  ritornello A - ritornello B - ritornello C - ritornello D 
Adatto per :   SI - SE  
 

 
Preparazione: 
Piccoli gruppi che, ascoltando la musica, pensano quali movimenti sia possibile fare  
immaginando il luogo dove è arrivato il treno  
(con i più piccoli è necessario l’aiuto dell’insegnante). 
 
Danza: 
Metà del gruppo guarda e cerca di indovinare quali paesi vengono indicati dall’altra metà 
del gruppo. L’altra metà del gruppo è divisa in piccoli gruppi (trenini) che concordano  
segretamente il movimento da effettuarsi nei paesi in cui si fermeranno. 
 
Ritornello 
I trenini si spostano liberamente nello spazio. 
 
A- primo paese: i trenini si fermano  
     e le persone si muovono con il movimento concordato in precedenza. 
 
Ritornello 
 
B- secondo paese: i trenini si fermano  
     e le persone si muovono con il movimento concordato in precedenza. 
 
Ritornello 
 
C- terzo paese: i trenini si fermano  
     e le persone si muovono con il movimento concordato in precedenza. 
 
Ritornello 
 
D- quarto paese: i trenini si fermano  
     e le persone si muovono con il movimento concordato in precedenza. 
 
Ritornello finale per tornare a casa. 
 
Alla fine della danza chi guardava dice il nome dei paesi che pensano siano stati scelti  
dai trenini. Successivamente s’invertono le parti. 
 


