
JINGLE BELLS USA 
 
Paese:   USA 
Fonte:  Associazione CEMEA del Lazio 
Disposizione: in cerchio a coppie con la fronte al centro e tenendosi per mano 
   Cavalieri e dame alternati  
Struttura:   A – B  
Adatto:  SI (solo figura A e B) 
   SE (figura A, figura B e B’) 
 
VERSIONE ORIGINALE 

 
Introduzione. 
Figura A  
4 passi verso il centro e 4 passi indietro 
8 passi verso destra (in direzione antioraria) 
4 passi verso il centro e 4 passi indietro 
8 passi verso sinistra (in direzione oraria) 
 
Figura B  
Disposizione: cavaliere e dama si girano l’uno di fronte all’altro, con fianco al centro 
 
3 battute delle mani fra di loro davanti a sé 
3 battute delle mani fra di loro dietro la schiena 
3 battute delle mani fra loro davanti a sé 
1 battuta mani contro mani del proprio partner 
Giro completo in 8 tempi con il proprio partner 
 
Figura B’ 
Ognuno si trova di fronte al proprio contro partner,  
con il quale rifà le battute delle mani, come nella figura precedente. 
Dopo il giro ogni danzatore si ritrova al proprio posto e la danza ricomincia. 
 
 
 

VERSIONE SEMPLICE 
 
Introduzione. 
Figura A  
Figura B X 2 
 


