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Semicerchio, direzione antioraria, per mano, braccia in posizione W, avambrac-

Passo sul cerchio con Dx, Sx
Girandomi fronte al centro, appoggio il Dx a dx, punto il tallone

Appoggio il Sx a sx, punto il tallone Dx davanti
Si ripetono le misure 1-3 altre 4 volte
Passo sul cerchio con Dx, Sx

PARTE 2 (fiente al eentio)

Apro Dx a dx, Sx incrocia dietro al Dx
Apro Dx a dx, Sx incrocia davanti al Dx, richiudo il Dx vicino al

Si ripetono le misure 1-2 altre 3 volte

PARTE 3 (direziene antiorasia, braceia a V)

Passo sul cerchio con Dx, passo con Sx-Dx
Si ripete la misura 1 coi piedi opposti

Origine:
Fonte/Musica:
Metro: 2/4
Dispesizione:
ci orizzontali
Introduzione: 16 misure
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Si ripetono le misure 1-2 altre 3 volte
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