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JJJOOOCCC   AAARRROOOMMMAAANNN                                                                                                   Romania

 
OOOrrriiigggiiinnneee:::   Romania, Dobrogia. Danza macedo-aroman sulla canzone Ini Vitui 
FFFooonnnttteee///MMMuuusssiiicccaaa:::   Balkanot: Atelier di base e di perfezionamento 2004-2005 
MMMeeetttrrrooo:::   2/4 
DDDiiissspppooosssiiizzziiiooonnneee:::   Semicerchio, direzione antioraria, per mano,  braccia in posizione W, avambrac-

ci orizzontali 
IIInnntttrrroooddduuuzzziiiooonnneee:::   16 misure 
 

DDDIIIRRREEEZZZIIIOOONNNIII   MMMIIISSS   TTTEEEMMMPPPOOO   PPPAAARRRTTTEEE   111      

 1 1-2  Passo sul cerchio con Dx, Sx 
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Girandomi fronte al centro, appoggio il Dx a dx, punto il tallone 
Sx davanti  
Appoggio il Sx a sx, punto il tallone Dx davanti 

 4-15   Si ripetono le misure 1-3  altre 4 volte 

 16 1-2  Passo sul cerchio con Dx, Sx 
 

    PPPAAARRRTTTEEE   222   (((fffrrrooonnnttteee   aaalll    ccceeennntttrrrooo)))    
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Apro Dx a dx, Sx incrocia dietro al Dx 
Apro Dx a dx, Sx incrocia davanti al Dx, richiudo il Dx vicino al 
Sx 

 3-8   Si ripetono le misure 1-2  altre 3 volte 
 

    PPPAAARRRTTTEEE   333   (((dddiiirrreeezzziiiooonnneee   aaannnttt iiiooorrraaarrriiiaaa,,,    bbbrrraaacccccciiiaaa   aaa   VVV)))   

 1 1-2&  Passo sul cerchio con Dx, passo con Sx-Dx 
 2   Si ripete la misura 1 coi piedi opposti 
 3-8   Si ripetono le misure 1-2  altre 3 volte 

 
 
 


